BENDRIEJI KYU IR DAN REGLAMENTO NUOSTATAI

1. DIRZY KVALIFIKACIJOS DALYVIAI IR KLUBAI;

1. Dirzy kvalifikacijos egzaminas vyksta du kartus per metus (pavasarj irrudenj). Rudenio
egzaminy sesija vyksta bendra, rengiama Lietuvos Kudo sporto federacijos (toliau LKSF), pavasario

egzaminy sesija vyksta atskirai klubuose, uz kurj atsakinga vykdanciojo klubo valdyba.
2. DIRil} KVALIFIKACIJOS DALYVIAI IR KLUBAI;

1. Dirzy kvalifikacijos egzamine gali dalyvauti visi Lietuvos Respublikos pilieciai, sudare sutartys
ar kitaip istoje j patvirtintus Lietuvos Kudo sporto federacijos klubus.Uz nario jstojima atsakinga

klubo valdyba.
3. LKSF PATVIRTINTI KLUBAI YRA SIE:

1. Sporto klubas ,Cunamis”

2 Sporto klubas ,Tonusas”

3. Sporto klubas ,Hokuto"

4 Sporto klubas ,Tigras"

5. Sporto klubas ,Adrenalinas”
6. Sporto klubas ,Avangard”
7. Sporto klubas ,Raijin"

4. BENDROS KYU DIRZY ATESTACIJOS TAISYKLES:

1. Kyu dirZa laikyti leidZiama Lietuvos Respublikos pilieciams, kurie yra jstojej patvirtintus
LKSF klubus ir yra tinkamos sveikatos biiklés;

2. Asmenys laikantis egzaming privalo uZsiiminéti Kudo kovos menu nemaziau viena ménesj;



3. Asmenys laikantis egzaming privalo turéti tinkama apranga (balta arba mélyna gi)ir atitinkama

inventoriy apsaugantj nuo galimy traumy egzamino metu;

4. Asmenys laikantis egzaming privalo biiti susipaZine su egzaminy technika irlaikytis BUDO
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principy;

5. ATESTACIJOS METU ATSIZVELGIAMA:

sportininko amZiy;

uzsiémimy lankymo terminus (kokybé);

nustatyty normatyvy jvykdyma;

individualiy ir grupiniy technikos veiksmy teisinga atlikima (smugiai, gynybanuo smugiy,
metimy, smaugimo ir skausmingi veiksmai, darbas su spec.inventoriumi);

Kudo varZyby taisykliy Zinojimg;

techninj ir taktinj pasiruoSimas kovos metu, psichologinj pasiruosima;

VarZybine praktika;

dalyvavima stovyklose ir seminaruose;

dalyvavima sportiniuose renginiuose.

6. ATESTACIJOS EIGA

Egzaminas susideda is keturiy daliy: Kihon technikos, Ido echnikos, bendro fizinio
pasiruosimo ir kovy.

Kihon (baziné technika stovint vietoje) vykdoma pagal reglamentuotusdirzy egzamino
atestacinius normatyvus.

Ido geko (baziné technika judant) vykdoma pagal reglamentuotus dirZyegzamino
atestacinius normatyvus.

Bendro fizinio pasiruosimo normatyvai vykdomi pagal reglamentuotus dirzy egzamino
atestacinius normatyvus.

Kovy testo normatyvai vykdomi pagal reglamentuotus dirZyegzamino

atestacinius normatyvus



7. 4 - 1 KYU EGZAMINO TAISYKLES;

1. Egzaminas susideda iS dviejy daliy: teorinés ir praktinés dalies.

1.1.  Teoriné dalis: Kudo istorija ir valdymo organai, varZyby taisykliy ir teiséjavimo Zinojimas,
teiséjavimo patirtis varZybose;

1.2.  Praktiné dalis vykdomi pagal reglamentuotus dirZy egzaminoatestacinius

normatyvus.
8. 4 - 3 KYU SUTEIKIMO TAISYKLES;
1. AmZius nuo 14 m. (I$5kyrus uZ Lietuvos ir Europos cempionaty rezultatus leidziama laikyti nuo 12 m.)
2. Atsizvelgiama j varZyby rezultatus;

2.1.  Lietuvos Kudo ¢empionato prizininkai 1 - 3 vietos;
2.2, Tarptautiniy Kudo varZyby dalyviai ir prizininkai;

2.3.  Dalyvavimas praktiniuose teiséjy seminaruose, teiséjo C kategorijos licencija;

9. 2- 1 KYU SUTEIKIMO TAISYKLES;

1. AmZius nuo 16 m. (I33kyrus uZ Lietuvos ir Europos Cempionaty rezultatus leidZziama laikyti nuo 14 m.)
2. Atsizvelgiama j varZyby rezultatus;

2.1.  Lietuvos Kudo ¢empionato prizininkai 1 - 3 vietos;

2.2, Tarptautiniy Kudo varZyby dalyviai ir prizininkai;

2.3.  Dalyvavimas praktiniuose teiséjy seminaruose, teiséjo B kategorijos licencija;



10. DAN SUTEIKIMO TAISYKLES:
1Dan
A" kategorijos teiséjams
Instruktoriams;
miesty, apskriciy kluby vadovams;
paruosé miesto ar Salies cempionaty prizininkus;

Kudo organizacijoje uZsiiminéja nemaziau 4 - ius metus.

2 Dan

A" kategorijos teiséjui;

Pasaulio cempionaty prizininkams ar dalyviams;
Klubo vadovui ar apskrities instruktoriui;
Paruos$é ne maziau 1 - ng instruktoriy;

Paruosé 3alies cempionaty bei tarptautiniy turnyry prizininkus

Kudo organizacijoje uZsiiminéja nemaziau 6 - ius mety.

3 Dan

Skiriama ,A" kategorijos teiséjui;

Pasaulio, Europos bei tarptautiniy ¢empionaty prizininkui;
Apskrities klubo vadovui;

Paruosé ne maZiau 2 - ejus instruktorius;

Paruosé Pasaulio, Europos, tarptautiniy varzyby prizininkus;

Kudo organizacijoje uzsiiminéja nemaziau 8 - erius metus;



PASTABA: Bet koks Lietuvos Kudo Sporto Federacijos ar jy nariy diskreditavimas, suteikia teise
federacijai anuliuoti DAN kvalifikacinj laipsn.

LIETUVOS KUDO SPORTO FEDERACIJA
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