
BENDRIEJI KYU IR DAN REGLAMENTO NUOSTATAI


1. DIRŽŲ KVALIFIKACIJOS DALYVIAI IR KLUBAI;


1.	 Diržų kvalifikacijos egzaminas vyksta du kartus per metus (pavasarį ir rudenį). Rudenio 

egzaminų sesija vyksta bendra, rengiama Lietuvos Kudo sporto federacijos (toliau LKSF), pavasario 

egzaminų sesija vyksta atskirai klubuose, už kurį atsakinga vykdančiojo klubo valdyba.


2. DIRŽŲ KVALIFIKACIJOS DALYVIAI IR KLUBAI;


1. Diržų kvalifikacijos egzamine gali dalyvauti visi Lietuvos Respublikos piliečiai, sudarę sutartys 

ar kitaip istoję į patvirtintus Lietuvos Kudo sporto federacijos klubus. Už nario įstojimą atsakinga 

klubo valdybą.


3. LKSF PATVIRTINTI KLUBAI YRA ŠIE:


1. Sporto klubas „Cunamis“


2. Sporto klubas „Tonusas“


3. Sporto klubas „Hokuto“


4. Sporto klubas „Tigras“


5. Sporto klubas „Adrenalinas“


6. Sporto klubas „Avangard“


7. Sporto klubas „Raijin“


4. BENDROS KYU DIRŽŲ ATESTACIJOS TAISYKLĖS:


1. Kyu diržą laikyti leidžiama Lietuvos Respublikos piliečiams, kurie yra įstoję į patvirtintus 

LKSF klubus ir yra tinkamos sveikatos būklės;


2. Asmenys laikantis egzaminą privalo užsiiminėti Kudo kovos menu nemažiau viena mėnesį;




3. Asmenys laikantis egzaminą privalo turėti tinkamą aprangą (balta arba mėlyna gi) ir atitinkamą 

inventorių apsaugantį nuo galimų traumų egzamino metu;


4. Asmenys laikantis egzaminą privalo būti susipažinę su egzaminų technika ir laikytis BUDO 

principų;


5. ATESTACIJOS METU ATSIŽVELGIAMA:


1. sportininko amžių;


2. užsiėmimų lankymo terminus (kokybė);


3. nustatytų normatyvų įvykdymą;


4. individualių ir grupinių technikos veiksmų teisingą atlikimą (smūgiai, gynyba nuo smūgių, 

metimų, smaugimo ir skausmingi veiksmai, darbas su spec. inventoriumi);


5. Kudo varžybų taisyklių žinojimą;


6. techninį ir taktinį pasiruošimas kovos metu, psichologinį pasiruošimą;


7. Varžybinę praktiką;


8. dalyvavimą stovyklose ir seminaruose;


9. dalyvavimą sportiniuose renginiuose.


6. ATESTACIJOS EIGA


1. Egzaminas susideda iš keturių dalių: Kihon technikos, Ido echnikos, bendro fizinio 

pasiruošimo ir kovų.


2. Kihon (bazinė technika stovint vietoje) vykdoma pagal reglamentuotus diržų egzamino 

atestacinius normatyvus.


3. Ido geko (bazinė technika judant) vykdoma pagal reglamentuotus diržų egzamino 

atestacinius normatyvus.


4. Bendro fizinio pasiruošimo normatyvai vykdomi pagal reglamentuotus diržų egzamino 

atestacinius normatyvus.


5. Kovų testo normatyvai vykdomi pagal reglamentuotus diržų egzamino 

atestacinius normatyvus




7. 4 – 1 KYU EGZAMINO TAISYKLĖS;


1. Egzaminas susideda iš dviejų dalių: teorinės ir praktinės dalies.


1.1. Teorinė dalis: Kudo istorija ir valdymo organai, varžybų taisyklių ir teisėjavimo žinojimas, 

teisėjavimo patirtis varžybose;


1.2. Praktinė dalis vykdomi pagal reglamentuotus diržų egzamino atestacinius 

normatyvus.


8. 4 - 3 KYU SUTEIKIMO TAISYKLĖS;


1. Amžius  nuo 14 m. (Išškyrus už Lietuvos ir Europos čempionatų rezultatus leidžiama laikyti nuo 12 m.)


2. Atsižvelgiama į  varžybų rezultatus;


2.1. Lietuvos Kudo čempionato prizininkai 1 – 3 vietos;


2.2. Tarptautinių Kudo varžybų dalyviai ir prizininkai;

2.3. Dalyvavimas praktiniuose teisėjų seminaruose, teisėjo C kategorijos licencija;


9. 2- 1 KYU SUTEIKIMO TAISYKLĖS;


1. Amžius  nuo 16 m. (Išškyrus už Lietuvos ir Europos čempionatų rezultatus leidžiama laikyti nuo 14 m.)


2. Atsižvelgiama į  varžybų rezultatus;


2.1. Lietuvos Kudo čempionato prizininkai 1 – 3 vietos;


2.2. Tarptautinių Kudo varžybų dalyviai ir prizininkai;

2.3. Dalyvavimas praktiniuose teisėjų seminaruose, teisėjo B kategorijos licencija;




10. DAN SUTEIKIMO TAISYKLĖS:


1 Dan

- „A“ kategorijos teisėjams


- Instruktoriams;


- miestų, apskričių klubų vadovams;




- paruošė miesto ar šalies čempionatų prizininkus;


- Kudo organizacijoje užsiiminėja nemažiau 4 - ius metus.


2 Dan


- „A“ kategorijos teisėjui;


- Pasaulio čempionatų prizininkams ar dalyviams;


- Klubo vadovui ar apskrities instruktoriui;


- Paruošė ne mažiau 1 – ną instruktorių;


- Paruošė šalies čempionatų bei tarptautinių turnyrų prizininkus


- Kudo organizacijoje užsiiminėja nemažiau 6 - ius metų.


3 Dan


- Skiriama „A“ kategorijos teisėjui;


- Pasaulio, Europos bei tarptautinių čempionatų prizininkui;


- Apskrities klubo vadovui;


- Paruošė ne mažiau 2 – ejus instruktorius;


- Paruošė Pasaulio, Europos, tarptautinių varžybų prizininkus;


- Kudo organizacijoje užsiiminėja nemažiau 8 - erius metus; 



PASTABA: Bet koks Lietuvos Kudo Sporto Federacijos ar jų narių diskreditavimas, suteikia teisę 
federacijai anuliuoti DAN kvalifikacinį laipsnį.




LIETUVOS KUDO SPORTO FEDERACIJA
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