EGZAMINO EIGA

Veiksmai

Apsilimas

KIHON ranky technika

KIHON kojy technika

IDO ranky kombinacijos

IDO kojy spyriai

UKEMI, NAGE VAZA, NE VAZA
technika

Fizinis parengimas

Kovos

Aprasymas

Apsilimas daromas bendrai vietoje, atliekant ranky, kojy, korpuso,
nugaros bei kaklo apsilimo pratimus bei tempimo pratimus.

Ranky technika atliekama vietoje po 10 jvairiy tipo ranky smagiy
vietoje.

Smagiavimas palydimas KIAI iSkvépimu. Smagiai atliekami pagal
LKSF dirzy egzaminy programa.

Koju technika atliekama vietoje. Po 10 jvairaus tipo koju spyriy.
Smugiavimas palydimas KIAI iSkvépimu. Spyriai atliekami pagal
LKSF dirzy egzamino programa.

Ranky smagines kombinacijos atliekamos i$ vietos po 5 kartus,
tada 5 kombinacijas su judéjimu j priekj, 5 kombinacijas su
judéjimu atgal.

Paskutinis smagis palydimas KIAI iSkvepimu. Smagiai atliekami
pagal LKSF dirzy egzaminy programa.

Koju spyriy technika atliekama i$ vietos po 5 kartus, 5 spyrius su
judéjimu j priekj, 5 spyrius apsisukus pakartoti.

Spyriai palydimi su KIAI iSkvepimu. Spyriai atliekami pagal LKSF
dirzy egzaminy programa.

Ukemi vaza technika daroma nuo 10 iki 6 kyu. Atliekama po 5
kartus.

Nage vaza, Ne Vaza atlickama nuo 5 iki 1 kyu. Technika
vykdoma pagal LKSF dirzy egzamino programa.

Fizinis parengimas vyksta po techninés dalies, atskiroje salés
vietoje, su instruktoriaus skaiciavimu. Fizinio parengimo
normatyvai LKSF dirzy egzaminy programoje.

Kovos vyksta be Salmy, bei su Salmais. Kovy normatyvai nurodyti
LKSF dirzy egzamino programoje.




