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BTG
Ranky smiigiy technika

Visi smiigiai vienoje priekinéje kairéje ir desinéje stovésenoje. Kiekvienas smiigis
atliekamas 10 karty.
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. Tiesus smiugis (priekine) ranka j galva. “DZab dZodan"

Tiesus smiigis (priekine) ranka j korpusa.”DZab €iudan”

Tiesus smiigis (galine) ranka j galva. “Sutereto dZzodan"
Tiesus smugis (galine) ranka j korpusa.”Sutereto ¢iudan”

Soninis smilgis (priekine) ranka j galva. “Fuku dZodan”
Soninis smilgis (priekine) ranka j korpusa.”Fuku ¢iudan”

Soninis smiigis (galine) ranka j galva. “Fuku dZzodan”
Soninis smilgis (galine) ranka j korpusa.”Fuku €iudan”

Apatinis smgis (priekine) ranka j galva. "Apa dZodan"

. Apatinis smigis (priekine) ranka j korpusa."Apa ¢iudan”

. Apatinis smagis (galine) ranka j galva. “Apa dZodan”
12.

Apatinis smiigis (galine) ranka j korpusa."Apa Ciudan”

Soniniai smiigiai alkiinémis j galvg pakaitomis"HidZi
dzodan” (20 smugiy).



KIHON

BEARFEH
Kojy spyriy technika

1. Tiesus spyris priekine pédos dalimi j galva ,Mae geri dZodan” desine
(atramine koja), gilioje stovésenoje ,Zenkucu Daci" pasisukus 45 laipsniy
kampu j kaire 10 karty, po to pakei¢iama stovésena ir atliekama 10 smigiy
kaire koja. Spyrio metu rankos laiko dirZo galus.

Tada atliekama 10 smiigiy keiciant kojas su ranky atmojimu ,Fudo
Daci” stovésenoje.Viso 30 spyriy.

2. Spyriai keliais ,Hiza geri dZodan"stovint ,Fudo Daci" stovésenoje
kojos peciyplotyje - 10 karty pakaitomis kaire ir desine kojomis,

rankomis laikant dirZo galus,10 karty pakaitomis kaire ir deSine kojomis,
imituojant priesininko uzlaikyma uZ galvos ir 10 karty pakaitomis kaire ir
deSine kojomis, atmojant kojg atgal.

Viso 30 spyriy.

3. Spyriai ratu j galva i$ pradinés stovésenos ,,Mavasi geri dzodan”,
stovint ,Fudo daci” rankomis laikant dirZo galus 10 karty ir 20 karty

keiciant kojas su ranky atmojimu.
Viso 30 spyriy.

4.Soniniai mostai j galva i pradinés stovésenos ,Fudo Daci" ,Yoko
Keage”, kojos peciy plotyje, pasisukus 45 laipsniy kampu j kaire -
10 karty pakaitomis kaire ir deSine kojomis, rankomis laikant dirZo
galus, ir Soniniai spyriai ,Yoko geri”, pakaitomis 20 karty.

Viso 30 spyriy.

5. Smdgiai atgal j pilva iS pradinés stovésenos ,Fudo Dati” ,USire
geri ciudan"”, kojos peciy plotyje, pasisukus 45 laipsniy kampu j
kaire - 10 kartypakaitomis kaire ir desine kojomis, rankomis laikant
dirZo galus, spyriai Sonu jkelio sanarj ,Kancecu geri” esant 45
laipsniy kampu, 10 spyriy ir spyriai Sonu jkelio sanarj ,Kancecu
geri” esant pradinéje stovésenoje ,Fudo Dati", 10 karty. Viso 30
spyriy.

6. Soniniai pakirtimai“Asi barai” stovint pradinéje stovésenoje, kojos petiy plotyje
- 10 karty pakaitomis i$ kairés ir deSinés pusés, rankomis imituojant
priedininkopatraukima, spyriai j tarpukojj .Kinteki geri”, 20 karty

greitéjant.

Viso 30 spyriy.



IDO KEIKO
BEfE™

Ranky technika iS judéjimo

Kiekvienas smigis atliekamas 5 kartus vietoje ir 5 kartus su judéjimu pirmyn bei atgal is Kumite daci stovésenos.

1.

DZAB DZODAN

Judéjimas j priekj atliekant priekinés rankos smugj j galva.

DZAB DZODAN + SUTERETO DZODAN
Judéjimas j priekj atliekant du tiesius smiigius pakaitomis kaire (priekine) irdesine (galine)
rankomis.

DZAB DZODAN + SUTERETO DZODAN + FUKU DZODAN
Judéjimas j priekj atliekant du tiesius smiigius pakaitomis kaire ir deSine rankomis,
uZbaigiant kombinacija kairés rankos Soniniu smugiu j galva.

DZAB DZODAN + SUTERETO DZODAN + APA CIUDAN
Judéjimas j priekj atliekant du tiesius smiigius pakaitomis kaire ir deSine rankomis,
uZbaigiant kombinacija kairés rankos apatiniu smugiu j korpusa.

DZAB DZODAN + SUTERETO CIUDAN + FUKU DZODAN + APA DZODAN

Judéjimas j priekj atliekant tiesy smiigj kaire (priekine) ranka j galva, desine (galine) ranka
tiesy smugj j pilva, kaire (priekine) ranka apatinj smiigj j galva irdesine (galine) ranka Soninj
smigj j galva. ,5 kombinacija” Judéjimas atgal atliekant tuos pacius techninius veiksmus.

DZAB DZODAN + FUKU DZODAN + APA CIUDAN + FUKU DZODAN

Judéjimas j priekj atliekant tiesy smigj kaire (priekine) j galva, desine (galine) ranka Soninj
smiigj j galva, kaire (priekine) ranka apatinj smiigj j korpusg ir desine(galine) ranka Sonin;

smigj j galva. ,6 kombinacija” Judéjimas atgal atliekant tuos pacius techninius veiksmus.



IDO KEIKO
ZENfE
SPYRIAI KOJOMIS JUDEJIME

Kiekvienas spyris atliekamas 5 kartus 5 priekj ir 5 kartu atgal.
Atkreipiamas démesys j apsisukima takelio gale 180 laipsniy kampu atliekant kryZminj bloka!

1. MAE GERI CIUDAN
Priekinés kojos spyris + Zingsnis j priekj.

2. MAVASI GERI DZODAN IS GALINES KOJOS (KEICIASI STOVESENA)
Galinés kojos spyris puslankiu j galva keiciant stovéseng.

3. MAVASI GERI DZODAN IS PRIEKINES KOJOS (ISLIEKA TA PATI STOVESENA)
Priekinés kojos spyris puslankiu j galva. Pries kiekvieng smiigj atmest koja atgal j kita
stovésena.)

4. HIZA GERI
Spyris keliu + Zingsnis j priekj.

5. YOKO GERI
Spyris pasisukus Sonu j priekj + Zingsnis j priekj.

6. USIRO MAVASI DZODAN
Spyris puslankiu j galva i$ apsisukimo + Zingsnis j priekj.

7. MAVASI GERI GEDAN IS ZENKUTSU DACI
Spyris j koja i3 gilios stovésnos + Zingsnis.

8. USIRO GERI IS ZENKUTSU DACI
Tiesus spyris i$ apsisukimo S gilios stovésnos + Zingsnis.



UKEMI, EBI judéjimas

GELTONAS DIRZAS
ZALIAS DIRZAS

RUDAS DIRZAS

UKEMI variacijos i$ stovésenos
EBI (KREVETES) judéjimas algal

GYAKU-EBI (KREVETES)
judéjimas | priekj

NAGEWAZA - Metimy technika

GELTONAS DIRZAS

ZALIAS DIRZAS

RUDAS DIRZAS

Metimas j priekj i$ statinés
pozicijos

Metimas atgal iS statinés
pozicijos

Metimas j priekj i$ statinés
pozicijos

Metimas atgal i$ statinés
pozicijos

Metimas judant su prieSininku
pirmyn

Metimas judant su prieSininku
atgal

NEWAZA - Imtyniy technika

GELTONAS DIRZAS

ZALIAS DIRZAS

RUDAS DIRZAS

GUARD apéjimas

Pabegimas i§ SIDE CONTROL,
MOUNT pozicijos

Skausmingas veiksmas i
apatinés pozicijos

Skausmingas veiksmas iS
virSutinés pozicijos

Smaugimas is$ virSutinés pozicijos

Smaugimas i$ apatinés pozicijos

Po 5 pakartojimos
Po 5 pakartojimos

Po 5 pakartojimos

Kubi-nage

Osoto-gari

2 tipai metimy pasirinktinai

(Osoto-gari, Ouchi-gari, Kouchi-
gari, pragjimas per kojas arba
kitas)

2 tipai metimy pasirinktinai

(Kubi-nage, Seoi-nage, Harai-
goshi arba kitas)

2 tipai metimy pasirinktinai

(Osoto-gari, Ouchi-gari, Kouchi-
gari, praéjimas per kojas arba
kitas)

2 tipai metimy pasirinktinai

(Kubi-nage, Seoi-nage, Harai-
goshi arba kitas)

2 variacijos

Po 1 pakartojima.

Po 1 pakartojima.

Po 1 pakartojima.

Po 1 pakartojima.

Po 1 pakartojima.



BENDRO FIZINIO PASIRUOSIMO IR KOVYUNORMATYVAI

1. NORMATYVAI ATSISPAUDIMAMS, PRITUPIMAMS, PRATIMAI PILVO PRESUL.

Kyu 5 kyu 4-3kyu 2-1kyu
A-P-PP A-P-PP A-P-PP
Skaiius 40-40-40 50-50-50 60-60-60
2. KOVYU NORMATYVAI
Kovos vyksta pagal Kudo K.I.F patvirtintas taisykles.
Kowvy skaicius skiriamas atsizvelgiant j sportininky amZiy ir kvalifikacija.
Kumite Vaza (S) - kovos stovésenoje su $almais (S).
Tsukami Vaza (K) - kovos klince naudojant kelius, alkiines bei metimus.
Ne Vaza (N) - kovos parteryje
5 kyu 4 kyu 3 kyu 2 kyu 1 kyu
KYU
Kovy skaiius 2 kovos (S) 3 kovos (S) 4 kovos (S) 5 kovos (S) §-4
K-3
1 kova (N) 2 kovos (N) 3 kovos (N) P.2

Kovy trukmé: 1 MINUTE.
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