KUDO MOKINIY IR MEISTRY DIRZY PAKOPOS
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10- 6 KYU

KIHON

BAfES
Ranky smiigiy technika

Visi smigiai vienoje priekinéje kairéje ir desinéje stovésenoje. Kiekvienas smugis atliekamas 10
karty.

-_—

. Tiesus smigis (priekine) ranka j galva. “Dzab dzodan”
2. Tiesus smugis (priekine) ranka j korpusa.”Dzab Ciudan”

3. Tiesus smigis (galine) ranka j galva. "Sutereto dZodan”
4. Tiesus smugis (galine) ranka j korpusa.”"Sutereto ¢iudan”

5. Soninis smilgis (priekine) ranka j galva. “Fuku dZzodan”
6. Soninis smiigis (priekine) ranka j korpusa.”Fuku ¢iudan”

7. Soninis smiigis (galine) rankaj galva. “Fuku dZodan”
8. Soninissmugis (galine) ranka j korpusa.”Fuku €iudan”

9. Apatinis smiigis (priekine) ranka j galva. “Apa dZodan”
10.Apatinis smugis (priekine) ranka j korpusa.”Apa ciudan”

11.Apatinis smiigis (galine) ranka j galva. "Apa dZodan”
12.Apatinis smugis (galine) ranka j korpusa."Apa €iudan”

13.Soniniai smiigiai alkiinémis j galvg pakaitomis”Hidzi dZzodan” (20
smugiy).



KIHON

BEARRES
Kojy spyriy technika

1. Tiesus spyris priekine pédos dalimi j galva ,Mae geri dZodan” desine (atramine
koja), gilioje stovésenoje ,Zenkucu Daci* pasisukus 45 laipsniy kampu j kaire 10 karty, po
to pakeitiama stovésena ir atliekama 10 smagiy kaire koja. Spyrio metu rankos laiko dirZo
galus.

Tada atliekama 10 smilgiy keiciant kojas su ranky atmojimu ,Fudo Daci"
30 spyriy.

stovésenoje.Viso

2. Spyriai keliais ,Hiza geri dZodan"stovint ,Fudo Daci" stovésenoje kojos petiy
plotyje - 10 karty pakaitomis kaire ir deSine kojomis, rankomis laikant dirZo galus,10
karty pakaitomis kaire ir deSine kojomis, imituojant prieSininko uZlaikyma uZ galvos ir
10 karty pakaitomis kaire ir dedine kojomis, atmojant koja atgal.

Viso 30 spyriy.

3. Spyriai ratu j galva i$ pradinés stovésenos ,Mavasi geri dZodan", stovint ,Fudo
daci” rankomis laikant dirZo galus 10 karty ir 20 karty keiciant kojas su ranky atmojimu.
Viso 30 spyriy.

4.Soniniai mostai j galva i$ pradinés stovésenos ,Fudo Dati" ,Yoko Keage”, kojos
peciy plotyje, pasisukus 45 laipsniy kampu j kaire - 10 karty pakaitomis kaire ir
desine kojomis, rankomis laikant dirzo galus, ir Soniniai spyriai .Yoko geri” ,
pakaitomis 20 karty.

Viso 30 spyriy.

5. Smigiai atgal j pilva i$ pradinés stovésenos ,Fudo Daci” ,USiro geri €iudan”,
kojos peciy plotyje, pasisukus 45 laipsniy kampu j kaire - 10 kartypakaitomis
kaire ir desine kojomis, rankomis laikant dirZo galus, spyriai Sonu jkelio sgnarj
«Kancecu geri” esant 45 laipsniy kampu, 10 spyriy ir spyriai Sonu jkelio sanarj
«Kancecu geri” esant pradinéje stovésenoje ,Fudo Daci”, 10 karty. Viso 30 spyriy.

6. Soniniai pakirtimai“Asi barai” stovint pradinéje stovésenoje, kojos petiy plotyje
- 10 karty pakaitomis iS kairés ir deSinés pusés, rankomis imituojant prieSininko
patraukima, spyriai j tarpukojj , Kinteki geri”, 20 karty greitéjant.

Viso 30 spyriy.



Stovésenos

Fudo Daci; (Kojos peciy plotyje, rankos sulenktos prie dubens)
Yoi - Kumite Daci; (atsistoti j kovine stovéseng)

Kombinacijos (Ido Te - Vadza)

Kombinacija (Ido Te - Vadza)

DZab DZodan (Tiesus smugis priekine ranka)
Sutereto DZodan (Tiesus smagis galine ranka)

5 kombinacijos atliekamos is vietos ir 5 kombinacijos judéjime pirmyn ir atgal.

Kojy technika (Asi - Vadza)

Mavasi geri Gedan (Spyris puslankiu kojos lygmenyje)
Hiza geri Ciudan / DZodan (Spyris keliu pilvo lygmenyje/galvos lygmenyje).

5 spyriai atliekami is vietos ir 5 spyriai judéjime pirmyn ir atqal.

Kritimy technika (Ukemi vaza)

5 USiro ukemi (kritimas ant nugaros pritipus)



Stovésenos

Fudo Daci; (Kojos peciy plotyje, rankos sulenktos prie dubens)
Yoi - Kumite Dadi; (atsistoti j koving stovéseng)
Kombinacija (Ido Te - Vadza)

DZab Dzodan (Tiesus smugis priekine ranka)

Sutereto DZodan (Tiesus smigis galine ranka)

Fuku DZodan (Soninis smiigis priekine ranka)

5 kombinacijos atliekamos i vietos ir 5 kombinacijos judéjime pirmyn ir atgal.

Kojy technika(Asi - Vadza)

Mavasi geri Ciudan (Spyris puslankiu pilvo lygmenyje)
Mae geri Ciudan (Tiesus spyris pilvo lygymenyje)

5 spyriai atliekami is vietos ir 5 spyriai judéjime pirmyn ir atqal.

Kritimy technika (Ukemi vaza)

5 Zempo Ukemi (kritimai j priekj ant dilbiy)



8 KYU

Stovésenos

Fudo Daci; (Kojos peciy plotyje, rankos sulenktos prie dubens)
Yoi - Kumite Daci; (atsistoti j kovine stovéseng)

Kombinacija (Ido Te - Vadza)

DZab DZodan (Tiesus smgis priekine ranka)
Sutereto DZodan (Tiesus smiigis galine ranka)
Apa Ciudan (Apatinis smiigis j korpus priekine ranka)

5 kombinacijos atliekamos is vietos ir 5 kombinacijos judéjime pirmyn ir atgal.

Kojy technika (Asi - Vadza)

Mae geri dzodan (Tiesus spyris koja galvos lygmenyje)
Yoko geri dZzodan (Spyris Sonu galvos lygmenyje)

5 spyriai atliekami is vietos ir 5 spyriai judéjime pirmyn ir atqal.

Kritimy technika (Ukemi vaza)

5 Joko ukemi (kritimas ant Sono)



Stovésenos

Fudo Daci; (Kojos peciy plotyje, rankos sulenktos prie dubens)
Yoi - Kumite Daci; (atsistoti j kovine stovéseng)

Kombinacija (Ido Te - Vadza)

DZab DZodan (Tiesus smugis ranka j galva)
Sutereto Cudan (Tiesus smiigis galine ranka j pilva)
Fuku DZodan (Soninis smugis priekine ranka)

Apa DZodan (Apatinis smugis galine ranka)

5 kombinacijos atliekamos is vietos ir 5 kombinacijos judéjime pirmyn ir atgal.

Kojy technika (Asi -Vadza)

Usiro geri Ciudan (Spyris i$ apsisukimo pilvo lygmenyje)
Mavasi geri DZodan (Spyris puslankiu galvos lygmenyje)

5 spyriai atliekami is vietos ir 5 spyriai judéjime pirmyn ir atgal.

Kritimy technika (Ukemi vaza)

5 Mae ukemi (atsistojus kulversciai j priekj)



6 KYU

Stovésenos

Fudo Daci; (Kojos peciy plotyje, rankos sulenktos prie dubens)
Yoi - Kumite Daci; (atsistoti j kovine stovésena)

Kombinacija

DZab Dzodan (Tiesus smiigisrankaj galva)

Fuku Dzodan (Soninis smilgis galine ranka j galva)
Apa Ciudan (Apatinis smigis priekine ranka j pilva)
Fuku DZodan (Soninis smiigis galine ranka j galva)

5 kombinacijos atliekamos is vietos ir 5 kombinacijos judéjime pirmyn ir atgal.

Kojy technika(Asi -Vadza)

Usiro geri DZodan (Spyris iS apsisukimo galvos lygmenyje)
Usiro mavasi geri DZodan (Spyris ratu i$ apsisukimo galvos lygmenyje)

5 spyriai atliekami is vietos ir 5 spyriai judéjime pirmyn ir atqal.

Kritimy technika (Ukemi vaza)

5 USiro ukemi (atsistojus kulversciai atgal per nugara)



BENDRO FIZINIO PASIRUOSIMO IR

KOVU NORMATYVAI
1. NORMATYVAI ATSISPAUDIMAMS, PRITUPIMAMS, PRATIMAI PILVO PRESUL.
Amzius 10 -9 kyu 8-T7kyu 6 kyu
A-P-PP A-P-PP A-P-PP
U9, U11, U13, Ul6 10-10-10 20-20-20 30-30-30
U16,U19, suauge 20-20-20 30-30-30 40 — 40 - 40

2. KOVY NORMATYVAI

Kovos vyksta pagal Kudo K.I.F patvirtintas taisykles.
Kovy skaicius skiriamas atsizvelgiant j sportininky amziy ir kvalifikacija.

Kumite Vaza (S), (BS) - kovos stovésenoje su Salmais arba be Salmy (BS).

10 kyu 9 kyu 8 kyu 7 kyu 6 kyu
Amzius
BS -2 BS -3 BS - 4 2 kovos (S) 3 kovos (S)
U9, U11, U13,
U16, UlY, suauge BS -3 BS -4 BS -5 2 kovos (S) 3 kovos (S)

Kovy trukmeé: 1 MINUTE.
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